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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades cognitivas, comunicativas y de memoria en las personas mayores mediante actividades ludicas, dinamicas y participativas enfocadas en la ortografia, la lectura y la

escritura, promoviendo al mismo tiempo la integracion social, la atencion, el razonamiento y el envejecimiento activo y saludable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Estimular la memoria, la concentracion y la agilidad mental a través de juegos ortogréaficos y ejercicios de reconocimiento de palabras y acentuacion.
2. Favorecer la participacion activa, la interaccion grupal y la expresion verbal mediante dinamicas recreativas que incentiven el aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo.

3. Reforzar conocimientos basicos de ortografia, escritura y comprensién lectora mediante actividades creativas que promuevan el razonamiento, la atencién y la confianza en las capacidades

cognitivas de las personas mayores.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Para dar inicio a la actividad cuanto sabemos de ortografia, se convoca a las personas mayores a participar de manera activa y participativa en una jornada orientada al fortalecimiento de
las habilidades de lectura, escritura y lenguaje mediante actividades recreativas relacionados con la ortografia, inicialmente, se realiza una bienvenida célida y motivadora, generando un
ambiente de confianza, integracion y respeto, donde cada persona mayor se sienta cdmodo, escuchado y motivado a desarrollar las actividades propuestas.

Posteriormente, se socializa el objetivo de la jornada, resaltando la importancia de estimular la mente a través de actividades que favorezcan la memoria, la atencion, la concentracion y el
razonamiento, utilizando ejercicios de escritura correcta, reconocimiento de palabras, uso adecuado de letras, correccién de errores ortograficos y acentuacion, asimismo, se enfatiza cémo
este tipo de actividades contribuyen al fortalecimiento de las capacidades cognitivas, la comunicacion, la autoestima y la participacion social de las personas mayores.

Seguidamente, se explica de manera clara y sencilla las dinamicas ortograficas que se desarrollaran durante la actividad, entre ellas detective de errores, tingo tingo tango y el bingo
ortografico, promoviendo la participacién grupal y aclarando que el objetivo principal es aprender, recordar y reforzar conocimientos basicos de ortografia de manera divertida y participativa,
de igual manera, se motiva a reconocer palabras correctamente escritas, identificar errores ortograficos, completar palabras y ubicar adecuadamente las tildes, favoreciendo la agilidad
mental y la comprension lectora.

MOMENTO
CENTRAL

Se da inicio a la fase central de la sesién, en la cual se explican de manera clara y organizada cada una de las actividades a desarrollar.

Detective de error: Se presentan diferentes frases con errores ortograficos escritos en el tablero, posteriormente las personas mayores deberan identificar cual es la palabra incorrecta y
mencionar o escribir la forma correcta, la actividad puede desarrollarse de manera individual o grupal, cada persona mayor tendra la oportunidad de leer la frase en voz alta, identificar el
error y explicar por qué considera incorrecta la palabra.

Ejemplos:

“La baca come pasto.”

Correcto: La vaca come pasto.
“Voy a haser ejercicio.”

Correcto: Voy a hacer ejercicio.
“La casa es muy ermoza.”
Correcto: La casa es muy hermosa.
“El ospital queda cerca.”
Correcto: El hospital queda cerca.
“La bentana esta abierta.”
Correcto: La ventana esta abierta.
“La yuvia cayo fuerte.”

Correcto: La lluvia cayo fuerte.

Tingo, Tingo, Tango ortografico: Las personas mayores se ubican en circulo mientras una pelota pasa rapidamente de mano en mano al ritmo de “Tingo, tingo, tingo, tingo...”, cuando se
diga “iTango!” la persona que quede con la pelota debera responder una pregunta ortogréafica, se escribe una palabra mal y la otra correctamente y debe responder cual es la forma
correcta, adicionalmente debe crear una frase.

Ejemplos:

¢“Vaya” o “Valla"? — Vaya

¢"Hecho” o0 “Echo”? — Hecho
¢"Hacer” o “Haser"? — Hacer
¢“Conocer” o “Conoser”? — Conocer
¢"Bicicleta” o “Bicicreta”? — Bicicleta
¢"Lluvia” o “Yuvia"? — Lluvia
¢“Hospital” o “Ospital”? — Hospital
¢“Ventana” o “Bentana”? — Ventana
¢ “Zapato” o “Sapato”? — Zapato
¢“También” o “Tanbien”? — También
¢“Escuela” o “Ezcuela”? — Escuela

Bingo ortografico: Cada persona mayor recibe un cartén con palabras incompletas o palabras que cominmente generan confusion ortogréafica, estas palabras estan relacionadas con el
uso correcto de letras como By V, C, Sy Z, uso de H, LL y Y, ademas de palabras con tilde. Se ird mencionando letras o palabras correctas y las personas mayores deberan identificar en
qué espacio de su cartén corresponde la respuesta correcta.

Las personas mayores deberan completar correctamente las palabras para poder avanzar en el bingo, gana la persona que complete primero una fila o la totalidad del cartén.

Ejemplos

a_cion — accion
_uevo — huevo
__entana — ventana
__lcicleta — bicicleta
co__ina — cocina
pa__aro — pajaro
llu__ia — lluvia




Para finalizar la jornada, se desarrolla un espacio de cierre y reflexion en el cual las personas mayores comparten sus percepciones, emociones y aprendizajes adquiridos durante las
diferentes actividades ortogréaficas realizadas, se promueve la participacion voluntaria, permitiendo que cada persona mayor exprese cémo se sinti6 durante el desarrollo del bingo
ortogréfico, detective de errores y tingo tingo tango ortogréfico, resaltando las experiencias significativas y los conocimientos fortalecidos en relacién con la lectura, la escritura y la correcta
utilizacién de las palabras.

Asimismo, se refuerza la importancia de mantener la mente activa mediante ejercicios de ortografia, lectura y lenguaje que favorecen procesos como la memoria, la atencion, la
concentracion y el razonamiento, contribuyendo al fortalecimiento de las capacidades cognitivas, la autonomia y el bienestar integral durante el envejecimiento, de igual manera, se destaca
como este tipo de actividades ludicas y participativas permiten estimular el aprendizaje continuo, la agilidad mental y la confianza en las habilidades personales.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Marcadores
Laplces Pelota
I\ZIISZSS Tablero
. . Colores
Hojas con bingo Hojas blancas
EVALUACION ACTIVIDAD

Durante la jornada se evidencié una participacion activa, dindmica y favorable por parte de las personas mayores, quienes demostraron interés, motivacion y disposicién durante el desarrollo de las
actividades enfocadas en la ortografia, la lectura y la escritura, desde el inicio se promovié un ambiente recreativo, participativo y de integracién grupal, favoreciendo la confianza, la interaccion social
y la participacién constante.

La sesidn inicié con una fase de activacion cognitiva en la cual se realizaron ejercicios de lectura, repeticién de palabras, reconocimiento de letras y dindmicas de atencién y memoria, permitiendo
preparar a las personas mayores para el desarrollo de las actividades ortograficas y favoreciendo la concentracion y la agilidad mental.

Durante la fase central se desarrollaron actividades ludicas y participativas como bingo ortografico, detective de errores y tingo tingo tango ortografico, mediante las cuales las personas mayores
trabajaron el reconocimiento de palabras correctamente escritas, identificacion de errores ortogréficos, uso adecuado de letras, acentuacion y correccién de palabras de uso cotidiano, través de estas
dinamicas, las personas mayores fortalecieron habilidades relacionadas con la memoria, la comprensién lectora, la atencion, el razonamiento y la expresion verbal, promoviendo ademas la
participacion grupal y el aprendizaje colaborativo.

Asimismo, se incentivé constantemente la interaccion entre los participantes, permitiendo que expresaran sus respuestas, compartieran conocimientos y explicaran la forma correcta de escribir
diferentes palabras, fortaleciendo la seguridad, la autoestima y la confianza en sus capacidades cognitivas. Las actividades fueron desarrolladas de manera clara, sencilla y adaptada a las
capacidades de las personas mayores, garantizando inclusién, comprension y participacion activa durante toda la jornada.

Para finalizar, se realiz6 un espacio de retroalimentacion y cierre donde las personas mayores compartieron sus experiencias, aprendizajes y emociones frente a las actividades desarrolladas, de
igual manera, se reforzo la importancia de mantener la mente activa mediante ejercicios de lectura, escritura y ortografia que contribuyen al fortalecimiento de la memoria, la atencion y la agilidad
mental, favoreciendo un envejecimiento activo y saludable.

En general, la actividad permiti6 fortalecer las habilidades ortogréficas, cognitivas y comunicativas de las personas mayores, promoviendo espacios de recreacion, aprendizaje, integracion social y
estimulacion mental desde un enfoque ludico, participativo y enriquecedor.

NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades.
Actividad 2 Linea Fortalecimiento de la autonomia

Registro fotogréafico:
-~ N

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra registrado en el drive del centro.
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